BALADES & RANDONNEES

AUTOUR DE TIGNES / WALKS AND HIKES AROUND TIGNES

LE SAC A DOS DES P’TITS BAROUDEURS
THE BACKPACK FOR LITTLE ADVENTURERS

Prét(e) a partir a 'aventure
sur les sentiers de Tignes ?

@ Vérifions d’abord que tu es
bien équipé(e) !

As-tu bien pensé
a prendre avec toi...

£2> Des chaussures de marche?
@’ Une casquette?

Q& Une tenue adaptée a la météo?
& Des lunettes de soleil ?

E De la créme solaire?

@ De l'eau?

<

Un p'tit casse-croate ?

Ejj'l,

Un sac poubelle pour jeter tes déchets ?

Are you ready for an adventure along the trails
of Tignes? Let’s check you’ve got everything you
need! Have you thought about bringing...

@

4 Walking boots?

A cap?

i Clothing that is adapted to the weather?
Sunglasses?

Sun cream?

& Water?

A little snack?

A bin bag for all your rubbish?

You could also ask the adults with you to make
sure they bring a map of the trail, a fully-charged
mobile phone, a first-aid kit in case of little
injuries, and maybe even some binoculars so you
can watch the marmots and chamois from far
away, without disturbing them!

Tu peux aussi demander aux adultes qui t’accompagnent s’ils ont bien pensé a prendre avec eux
une carte de la balade, un téléphone chargé, une petite trousse de secours en cas de bobo, voire
méme des jumelles pour observer les marmottes et les chamois de loin, sans les déranger!

1 ‘ Partez sereins et profitez de la nature bien équipés grace aux
produits et conseils avisés de notre partenaire TSL Outdoor.

TOUS ENSEMBLE,
PRESERVONS LE
BON AIR DE LA MONTAGNE

TOGETHER, LET'S PROTECT
THE PURE MOUNTAIN AIR

-

ETE / SUMMER 2025

-

NAVETTES GRATUITES
pour les piétons et les
VTT (horaires et circuits:
application Tignes)

/ FREE SHUTTLE
For pedestrians and MTB
(timetable and circuits:

Tignes app) )

VOIE VERTE
& PISTES CYCLABLES
sécurisées et balisées
pour les piétons, vélos,

TROTTINETTES
ELECTRIQUES dott
pour vous déplacer a

Tignes 2100

/ DOTT ELECTRIC
SCOOTERS
To get around Tignes 2100

poussettes...

Pour rejoindre le départ de votre randonnée,
laissez votre voiture au parking

et privilégiez les déplacements

a pied, en trottinette électrique

ou en navettes gratuites !

/ CYCLE PATHS AND
FOOTPATHS
Secured and signposted
for pedestrians, bicycles,

To get to the departure point for your walk, leave your car at the car park strollers, etc.

and choose to get there on foot, on an electric scooter or use the free shuttle service!

TGNES E3

1 MONTEE COMPRENDRE LES NIVEAUX AVEC QUI PARTEZ-VOUS
REMONTEES / PALAFOUR,TUFS, DE DIFFICULTE EN BALADE AUJOURD’HUI?
MECANIQUES, Vo 1JOUR FRESSE UNDERSTANDING THE LEVELS OF DIFFICULTY WHO ARE YOU WALKING WITH TODAY?

ou

’ / da e
MODE D’EMPLOl 05 pans 20% 1 ALLER. s

VOTRE CARTE e=mw» Facile : Pas de difficulté physique. Itinéraire (balade, promenade) ne présentant aucun ou
HOW T0 USE THE MY TIGNES WABEPE%E(BWN quasiment aucun obstacle particulier. AVEC MON CHIEN! AVEC DES MARCHEURS
PEDESTRIAN LIFTS INCLUDED IN YOUR TOVIERE Easy: No physical difficulty. A route (walk, stroll) with no or hardly any particular obstacles. Votre fidele compagnon est autorisé & vous EXPERIMENTES,
MY TIGNES CARD 5€/9€ accompagner sur la plupart des sentiers QUI VEULENT RANDONNER A

Toviére et dans le funiculaire. Les animaux sont interdits sur les

% Les chiens en laisse sont autorisés dans la télécabine de

POINTS DE VENTE

esmw» Assez facile : Correspond a une petite randonnée.
Peu d’obstacles, qui ne dépassent pas la hauteur d’une cheville.

Quite easy: Corresponds to short hike. Few obstacles, no more than ankle-high.

indiqués sur le plan (voir pictogrammes).
Quelques précautions cependant: les chiens
sont interdits dans le Parc national de la
Vanoise et dans la Réserve naturelle nationale

LA DEMI-JOURNEE

Direction les itinéraires plus longs et présentant

télésieges Palafour, Fresse et Tufs.
/ Dogs on a leash are permitted in the Toviere gondola and in
funicular. Animals not allowed on Palafour, Fresse and Tufs chairlifts.

un dénivelé plus important. Ces parcours vous
emmeneront vers les curiosités naturelles
préférées des habitants de Tignes et Val
d’Isere (Aiguille Percée, Vallée Perdue, créte de
Fresse..). Equipez-vous : bonnes chaussures,
chapeaux, une gourde et un casse-crodte et
partez a la découverte “de la creme de la

Points of sale

—> ACCUEIL PLAGE DES SPORTS
(Maison de Tignes)

- BASES D'ACTIVITES
(Val Claret, Lavachet)

(a coté des Offices de Tourisme)

de Tignes-Champagny (autorisés en laisse
dans la Réserve naturelle nationale de la
Grande Sassiere). Ils ne peuvent pas non
plus emprunter les télésieges (uniquement la
télécabine de Toviere et le funiculaire).

WITH MY DOG!

emmm Assez difficile : Engagement physique soutenu.
L'utilisation de batons est recommandée pour appréhender lirrégularité du terrain.

Porte-bébé obligatoire pour les enfants de moins de 2 ans sur L bstacl t all . '3 la haut delah h
tous les appareils. Accés déconseillé aux enfants de cet ge €s obstacles peuvent aller jusqu’a la hauteur de la hanche.
dans la télécabine de Toviére et dans le funiculaire.
/ Baby carrier required for children under 2 years old on all lifts
Access not recommended for children of that age in the Toviere

Quite difficult: Sustained physical effort. The use of poles is recommended to cope with the
unevenness of the terrain.

gondola and in funicular.

Télésieges Palafour, Fresse et Tufs: peuvent étre empruntés par

une personne mesurant au minimum 1m10.

/ Palafour, Fresse and Tufs chairlifts: can be taken by a person

measuring at least Tm10
* Tarif enfant/senior : 5-13 ans et 65-74 ans / Child/senior rate.

5-13 y.0. and 65-74 y.o.
** Tarif adulte : 14-64 ans / Adult rate: 14-64 y.o

AVANT DE PARTIR <

EN MONTAGNE )

BEFORE HEADING OFF

7O THE MOUNTAINS 5
NN @

Office de tourisme :
+33(0)4 79 40 04 40

Météo France Savoie :

+33(0)8 99 710273

Secours (depuis un portable):
Emergency services (from a mobile):

112

Consultez les conditions
générales d'utilisation des
remontées mécaniques

/ Consult the general conditions
of use of the lifts

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LA METEO

/ Check the weather forecast

EQUIPEZ-VOUS DE MATERIEL ADAPTE
A LA RANDONNEE
/ Wear suitable hiking gear

EMPORTEZ AVEC VOUS EAU ET
NOURRITURE
/ Take food and water with you

NE SOUS-ESTIMEZ PAS LES EFFETS

DE L'ALTITUDE !

Tignes est perchée a 2100 m d'altitude:
commencez progressivement vos efforts afin
d’entrainer votre organisme.

/ Don’t underestimate the effects of altitude!
Tignes is set at an altitude of 2100 m: start your
efforts gradually to get your body used to the
altitude.

ATTENTION : NE RANDONNEZ PAS SUR
LES PISTES DE VTT !

/ Caution: do not walk on the mountain bike trails!

e Difficile : Engagement physique trés soutenu.
Obstacles d’une hauteur supérieure a la hanche, l'utilisation des mains peut étre nécessaire
sur certains passages. Présence de reliefs abrupts.

Difficult: Very sustained physical effort. Obstacles higher than hip height, use of hands may be
necessary on some sections. Very marked unevenness.

ENCORE PLUS DE
RANDOS DISPONIBLES!!
MORE WALKS AVAILABLE!

/

=

Pour en savoir plus sur le patrimoine, la faune, la flore et
découvrir encore plus de sentiers: scannez le code et partez a la
découverte d'itinéraires au départ de la station, des villages ou des
remontées mécaniques.

To find out more about the resort’s heritage, fauna and flora and
discover even more trails, scan the code and set off on a discovery
trail starting from the resort, the villages or the ski lifts.

Création : Service communication - Tignes Développement

Your trusty companion is allowed to accompany
you on most of the trails shown on the map

(see the pictograms). Bear in mind that dogs

are not allowed in Vanoise national Park and
Tignes-Champagny National Natural Reserve
(permitted on a leash in the La Grande Sassiere
national nature Reserve). They are also not
permitted on the chair lifts (only the Toviere
gondola and the funicular).

AVEC DES MARCHEURS
INITIES, QUI CHERCHENT DES
BALADES D'ENVIRON 1H30

Choisissez un itinéraire de niveau bleu: ils vous
offriront a la fois l'expérience amusante de
prendre une remontée mécanique en plein été
(circuits 8, 9 et 10), le plaisir du point de vue, et
le cété plus sportif du retour en station par les
sentiers. Vous avez le temps, profitez-en!

WITH SEASONED WALKERS LOOKING
FOR WALKS OF AROUND 1.5 HOURS
Choose one of the “blue” trails for a fun
experience taking the chair lifts in the summer
(trails 8, 9 and 10), a chance to admire the views,
and then a sporty walk back to the resort along
the footpaths. Make sure you enjoy yourselves
and take your time!

creme” !

WITH EXPERIENCED WALKERS,
LOOKING FOR A HALF-DAY HIKE

Head for the longer and more challenging
trails, leading to some of the favourite natural
curiosities for the locals of Tignes and Val
d’Isere (Aiguille Percée, Vallée Perdue, créte

de Fresse.). Get equipped: good shoes, hats, a
water bottle and a snack and set off to discover
the cream of the crop! ”

AVEC DE TRES JEUNES
ENFANTS OU DES PERSONNES
LIMITEES DANS LEURS
DEPLACEMENTS

Pour les p’tits bouts qui découvrent nos
paysages depuis leur poussette ou leur
porte-bébé, et pour tous les amoureux de la
nature limités dans leurs déplacements, nous
recommandons les itinéraires de niveau vert.

WITH VERY YOUNG CHILDREN OR
PEOPLE WITH RESTRICTED MOBILITY
For the little ones who are exploring the
landscapes from their pushchair or baby sling,
and for all nature lovers who cannot walk very
far, we recommend the “green” itineraries.
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From Toviére and Tufs ski lifts Shuttle stop
Circuit Tignes 2100
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on request

nationale
PAS DE TOVIERE ational nature erve *Gratuit / “Free
\P/arc national de la . ~ e ” ek | 1 : Ttk s :
/_‘? 8m ti\b‘lgm Vanoise National Park W
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votre balade du jour. Une fois sur les sentiers,
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LES BREVIERES 1550
From the Brévieres 1550 play area

Le Villaret
des
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DEPUIS LE PARKING DU SAUT VOs papiers, mouchoirs, megots....

From the Saut car park

/ Lifts opening hours :

Ensemble, protégeons
notye slode naturel !
LE LAC DE LA SASSIERE (2 460 M) 4
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ol g /
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Les temps de marche ne tiennent pas compte des pauses et sont calcules pour un marcheur
de niveau moyen

MERCI !




