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marcheurs initiés,
des balades
d’environ 1h30

With my dog!

Your trusty companion is allowed to accompany
you on most of the trails shown on the map (see
the pictograms). Bear in mind that dogs are not
allowed in Vanoise National Park and Tignes-
Champagny National Natural Reserve (permitted
on a leash in the La Grande Sassiére Nature
Reserve). They are also not permitted on the chair
lifts (only the Toviere gondola and the funicular).

With seasoned walkers looking for walks of around 1.5 hours
Choose one of the “blue” trails for a fun experience taking
the chair lifts in the summer (trails 9 and 10), a chance to
admire the views, and then a sporty walk back to the resort
along the footpaths. Make sure you enjoy yourselves and
take your time!
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r - marcheurs
3 . expérimentes, trés jeunes enfants
' personnes limitées

dans leurs déplacements

a la demi-journée

With very young children or people with restricted
mobility

For the little ones who are exploring the landscapes from
their pushchair or baby sling, and for all nature lovers who
cannot walk very far, we recommend the “green” itineraries.

With experienced walkers, looking for a half-day hike
Head for the longer and more challenging trails,
leading to some of the favourite natural curiosities
for the locals of Tignes and Val d’Isére (Aiguille
Percée, Vallée Perdue, créte de Fresse.). Get
equipped: good shoes, hats, a water bottle and

a snack and set off to discover “the cream of the
crop!”

1 MONTEE

PALAFOUR, TUFS,

REMONTEES oun ||
M ECAN I Q U ES, INCLUS DANS e 1ALLER-

MODEDEMPION | “orieer || 19°€ | FLR”
MY TIGNES TOVIERE
INCLUDED IN YOUR /WAY UP AND DOWN

HOW TO USE THE PEDESTRIAN LIFTS MY TIGNES CARD! 5€*/9€

POINTS DE VENTE
Points of sale
ACCUEIL PLAGE DES SPORTS
(MAISON DE TIGNES)
bébé obl\ toire) / BASES D'ACTIVITES
2 years / ) (VAL CLARET, LAVACHET)
Télésiéges Palafour, Fresse et Tufs : peuvent étre empruntés par une (a coté de I'Office de Tourisme)
personne mesurant au minimum 110cm. Porte bébé obligatoire pour les Consultez les conditions générales
5':?':6“({9(':"?“?/5 df‘?r?ns 4 duutilisation des remontées mécaniques
general conditions of use c

Télécabine Toviére : eme aux enfants

Les chiens sont umquement autonses dans la te\etabme de Towere (laisse obligatoire)
/ Dogs are only perr oviere goni

Tarif enfant/senior : 5-13 ans et 65-74 ans / (

Tarif adulte : 14-64 ans / Adult rate: 14-64 .0

o Renselgnez-vous sur la météo

k the weather fo

AVANT DE PARTl R . Elquipe:-vous de matériel adapté
EN MONTAGNE P s s

* Emportez avec vous eau et nourriture
BEFORE HEADING OFF Take food and water w
10 THE MOUNTAINS * Ne sous-estimez pas les effets de

I'altitude !
Tignes Information : Tignes est perchée a 2100 m d'altitude : commencez
+3347940 0440 progresswement vos efforts afln d’ entralner votre
Météo France Savoie : i ¢ ate
+33899710273
Secours
(depuis un portable)
Emergency services Attention : Ne randonnez pas sur les

(from a mobile): 772 pistes de VTT !

/ Caution: do not walk on the mountain bike trails!

COMPRENDRE LES NIVEAUX
DE DIFFICULTE

UNDERSTANDING THE LEVELS OF DIFFICULTY

«==» Facile : Pas de difficulté physique. Itinéraire (balade, promenade) ne présentant B__A LAD ES
aucun ou quasiment aucun obstacle particulier.
Easy: No physical difficulty. A route (walk, stroll) with no or hardly any particular obstacles. RA 0 N N E ES

e=mw» Assez facile : Correspond a une petite randonnée.
Peu d'obstacles, qui ne dépassent pas la hauteur d'une cheville.

Quite easy: Corresponds to short hike. Few obstacles, no more than ankle-high. N Ul

e Peu difficile : Engagement physique nécessaire mais mesuré.

Au moins un obstacle ne dépassant pas la hauteur du genou. WA[KSAND H/KESAROUND T/GNES

Not difficult: Physical effort required but measured. At least one obstacle no higher than knee height.

e Assez difficile : Engagement physique soutenu.

L'utilisation de batons est recommandée pour appréhender lirrégularité du terrain.

Les obstacles peuvent aller jusqu'a la hauteur de la hanche.

Quite difficult: Sustained physical effort. The use of poles is recommended to cope with the unevenness

of the terrain.

e Difficile : Engagement physique trés soutenu.

Obstacles d’'une hauteur supérieure a la hanche, l'utilisation des mains peut étre
nécessaire sur certains passages. Présence de reliefs abrupts.

Difficult: Very sustained physical effort. Obstacles higher than hip height, use of hands may be
necessary on some sections. Very marked unevenness.

ENCORE PLUS DE RANDOS

DISPONIBLES ! g
: ; : 3 S S
: : P -l i " - B
MORE WALKS AVAILABLE! ML W -",._‘ L e -
Pour en savoir plus sur le patrimoine, la faune, la flore et FERE i g T . N
découvrir encore plus de sentiers : scannez le code et partez ! J [} 2
a la découverte d'itinéraires au départ de la station, des ; - s, b
villages ou des remontées mécaniques. i L i I = bl I
To find out more about the resort’s heritage, fauna and flora and el v ¥ - =8 5
discover even more trails, scan the code and set off on a discovery trail A v i 4 ETE / S [\/I M ER 2024 ;

starting from the resort, the villages or the ski lifts.

'_; iy

Are you ready for an adventure along the trails of
Tignes? Let’s check you've got everything you need!
Have you thought about bringing...

prét(e) a partir a I'aventure Des chaussures de marche ?

LA CHECK LIST (%) sur les sentiers de Tignes ?

DES P'TlTs Vérifions d’abord que tu es

BAROUDEURS bien équipé(e)

CHECKLIST FOR LITTLE ADVENTURERS

+ Walking boots?
Une casquette ? + Acap?
+ Clothing that is adapted to the weather?
Une tenue adaptée a la météo ? - Sunglasses?
. + Sun cream?
Des lunettes de soleil ? . Water?
- Alittle snack?

De la creme solaire ?
+ Abin bag for all your rubbish?

Del'eau?
You could also ask the adults with you to make

Un p’tit casse-crolite ? sure they bring a map of the trail, a fully-charged
. . mobile phone, a first-aid kit in case of little injuries,
Un sac poubelle pour jeter tes déchets ? and maybe even some binoculars so you can watch
the marmots and chamois from far away, without
disturbing them!

As-tu bien pensé
a prendre avec toi... \

N RN RARAN

Tu peux aussi demander aux adultes qui taccompagnent s'ils ont bien pensé a prendre

avec eux une carte de la balade, un téléphone chargé, une petite trousse de secours (ﬂ) Partez sereins et profitez de la nature bien équipés grace aux o 1#'.
» . k!

en cas de bobo, voire méme des jumelles pour observer les marmottes et les chamois produits et conseils avisés de notre partenaire TSL Outdoor.
de loin, sans les déranger ! T
ol

pour les piétons et les

VA VTT (horaires et circuits : sécurisées et balisées pour vous déplacer a
-O- application Tignes) pour les piétons, vélos, Tignes 2100
A poussettes...
For pedestrians and MTB
Ipissex vatye wBituge agparking (timetable and circuits: To get around Tignes 2100
Tignes app) Secured and signposted

for pedestrians, bicycles,

a pied, en trottinette électrique
strollers, etc.

en navettes gratuites !

To get to the departure point for your walk, leave your car at the car park
and choose to get there on foot, on an electric scooter or use the free shuttle service!
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r DEPUIS L'OFFICE DE TOURISME DE TIGNES LE LAC 2100 lEGENDE /KEY
From the tourist office of Tignes le Lac 2100

Office de Tourisme Départ des randonnées ol 1] 2 / :
1 LE LAC DE TIGNES (2085 M) =D / Tourist Office / Starting point for hikes ! y y - ; e o s 724 Nacdu

Point d'Information Circuit facile * 1 AT, Grattaleu .
Q / Information point / Easy hike e ek ; " la Petite i 7 = - L
241 23m M 23m ) oh4s 192,7km Jormaton . ‘ g = - g . B AVERSIIERE '
Parking couvert Circuit assez facile L kY REFUGEDU® ‘
/ Covered car park / Quite easy hike : | ol 2 ; ColDUIPALET e ? f ‘.'.'

24 | SENTIER BALCON : TIGNES-LE-LAC 2100 > TIGNES 1800 &= Parking extérieur Circuit peu difficile

S *- N

/ Quidoor car park / Not difficult hike i,
Q i i Circuit assez difficile
41 74m M 368m ()1h4s 1951km Toilettes / Todets /Quite dffult i

Retour en navette gratuite /Return by free shuttle Espace pique-nique Circuit difficile
/ Picnic area / Difficult hike
Point de vente MyTignes /

16 TIGNES > VAL D'ISERE, PAR LA VALLEE PERDUE G ‘ /
My Tignes sales point

Variante assez facile R 2, A = GE FRECSE

Montée uniquement/ Way up only

Q Point d'eau Vari ffici s
Al \ . ariante assez difficile
Z4187m M. 483m D 2h2s 96,5km  Waterpon
Retour en navette gratuite depuis la gare routiére de Val d'lsére ou retour par le méme Point de vue GR
chemin/Return with the free shuttle bus from Val d'lsére bus station or by the same path. ; ;
/ View point A )
o . PR . - . Arrét navette gratuite
DEPUIS LA TELECABINE DE TOVIERE ET LE TELESIEGE DES TUFS Chiens autorisés en laisse / Free shutle st
From Toviere and Tufs ski lifts / Dogs on leash allowed ) /6?63? itie Stop )
Circuit Tignes 1800 & les Boisses
2 iensi i fs
gg.ODUERF\r/zAEEiﬂzR sé?szﬁ/gop/.\n LES CRETES, oo %;nssf(‘;};:igg; Aétnavette graluie 0% i
& / Free shuttle stop
Passage difficile poussettes Circuit Tignes 2100
/\/‘ v\ A o o R X
a4 4a1m M 620m €Y 2h00 9 58km / Difficult stroller access Arrét navette gratuite

Réserve naturelle nationale Circuit Tignes - Val d'lsére i ’ ) ; -

/ National nature reserve X o . o e =) g : e ony - ol |
Parc national de la Vanoise Arrét navette sur demande '

/ Shuttle stop on request

/ Free shuttle stop . e - J - = oy o | 2 ;’5 g
. 3 I’ K e

PAS DE TOVIERE D

. Q / Vanoise National Park
4 8m M\ 619m D1h4ao 19 5km 3
La couleur des sentiers sur le plan . k g 1 ] T "
2 DEPUIS LE TELESIEGE DE PALAFOUR —wx-4 est destinée a vous aider a choisir le - - sk

From Palafour ski lifts ~~ ..~ niveau de difficulté de votre balade i i i X - b
du jour. Une fois sur les sentiers, 1 = J
LACS DU CHARDONNET (2384 M), =00 - suivez les indications des panneaux
KSR VIENESHUSAC ALY jaunes de randonnée / The color of the trails
on the map is intended to help you choose the level of dif- ] 3 > : 1 :
Q‘ . s Ly - - -
/‘J 5m \K\. 467m @ 1h30 9 47km (ultyof yourwa/kforrhe dgy', 0n{e on the trails, follow the : - s ' ] ; ’
indications of the yellow hiking signs. y o 7 - o — -'
£ aVallée i d = ’
g il _‘_;"_u Perdue pe L_"_’h .ﬁ

)

LACS DU CHARDONNET (2 384 M), RETOUR TIGNES-LE-LAC 2100
PAR LA COMBE DES MILITAIRES (VARIANTE) oo

Rocdela
Toviere

Q
Z415m M 477m D1h3s 9 4,8km

VERS

LACS DU CHARDONNET (2 384 M), RETOUR VAL CLARET 2100 =
( ) VAL D'ISERE

PAR LA COMBE DES MILITAIRES (VARIANTE) oo

C )
1

-

e

. Q.
2l 9m M 448m Omis 93,7km

- 1 i

i REc.h Gu Marais 8§ ¥
il _._u g wle Grand Rond [ =
| o x = 2551m A,
Sentier partagé piéton / VTT, soyez
24 'prudents. / Shared pedestrian /

10 LESCONDUS =D

; LT N & : s -
o . o Pt 4 Mountain bike path, be carefulg e -
i 32m M 497m Onis 193,5km 4 e o b f P th, ot
Ik, . La Re€llaz r LS s
Le Franchetes £ ! P e
i | 4 P ; b p o R - -
11  LAIGUILLE PERCEE (2778 M) C—> ; 5 i _ Lac du Chevril S "o i e
. Q G U o s e
20176 m M 637m () 2hos 9 5km . ) L%’/’\C%/et o i N il el LT O
} L \ ; TIGNESMB004@Y" Les Boisses i A i
(< DEPUIS LE BELVEDERE DU LAVACHET . = ; o y I e ":.','ffg [ql @ P LV ) o giT
From the Lavachet balcony - _ Fancie = Franchl,_g £ Barraqy "‘:i- 'm-.' Vil . B w1 Y 1 -~
i = 7 P@_?g;m-‘ deTignes =1 1'[- p i
12 SENTIER BOTANIQUE DU BOIS DE LA LAYE &2 5 2 k - P Y 4 e I e T & 1 a1
= ] " . Lo 3 E;j.': chy - L g <g
Q o = iz H‘ S DERUISITIGNES|PRENDRE] iy . -
/‘J 93m v‘\ 93m (‘S 0h45 \Q 1,6km . Lac,du'PIan" DU\VILIPARET DU/NIALS PGUREE)OlNBRE LeCh v -.I."'
g - M@l . "EIDEPARTIDE[PA\RANDONNEE g CNEVHI ﬂ. t '
& R - e g pLly Y _ ﬂ
13 | SENTIER DECOUVERTE DU BOIS DE LA LAYE C==D . * passag PR pointe ge -y Le Saut; p m s " o e i o 27
et = gL g 4 :
] g - - '.-'- 225 I &y =i . Tunnel des ]
) o | = J ( o, e - e R
24 305m M\ 305m & 2h2s 959km T RESTVENAY RELLE =<, .= : Brevieres QL. 1 PiaREVIERES 1
L L F'MTloNALE PELA M550 : £
LES BREVIERES 1550 L CERANRESASIIEE g ~ - E Pk E
From the Bréviéres 1550 play area b d ¥ | = L bt
- . ;
PR ¥ \ Lacdu™ T e lgllaret " i Y
27  LES BREVIERES 1550 AU FIL DE L'EAU =D @il F 1 K des et 11
) - = 28 Brévijéres
x {Creux; - y
3 = o iy
44 A Qo LT TG . : o i - = \VERS|BEGURGH
44 22m M 22m () onss 92km o : : _ - . . 2 A
. ~ L ’ i = T
CLAIRIERE DES CONDUS (1980 M), P = ;:1 i ." e
28 | DEPUIS LES BREVIERES 1550 (VARIANTE) i -' kL
Lacdela , B . i
) Q Sassiére .
44 432m M 432m 2n30 9 4,2km i .

28 CLAIRIERE DES CONDUS (1980 M),

DEPUIS LE TUNNEL DES BREVIERES Rk . -
" e = ™ HORAIRES REMONTEES )
~ ! = - — - MECANIQUES Dans le cceur de la station, de nombreuses
/‘\’ 360m \k\. 360m @ 2h05 Q‘xQ 3,7km = /Lifts opening hours : poubelles sont a votre disposition pour y jeter

vos papiers, mouchoirs, mégots....

DEPUIS LE PARKING DU SAUT i . i ] ) = ; ] Ensemble, protégeons
From the Saut car park : 1 . notre stade naturel !

LE LAC DE LA SASSIERE (2 460 M) =D

34

extraordinary playground!

9, - ¥ - k. - . - i it '
d >00m \,‘\' 200m @ oh25 9 7km - 1 L 1 3 P Together, let's protect our M ER C I '
. N L i ; °

Thank you!



