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DEPART:

« Depuis Tignes le Lac, a coté du télésiege de Palafour.
» Depuis l'arrivée du télésiege de Palafour.

TEMPS TOTAL DE MARCHE

Circuit de : 3h20"
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RECOMMANDATIONS :

La derniére partie du sentier avant I'Aiguille grimpe

dans un pierrier. Ne pas escalader l‘aiguille.

La Table d'Orientation vaut le petit détour de 15 mn

aller et retour.

Réglementation intérieure a la Réserve Naturelle Tignes-Champagny.
Attention ! L'endroit est escarpé soyez prudent.

L'accés au sentier depuis I'arrivée du télésiege de Palafour

permet de diminuer le temps de marche de : 1h15'.

ITINERAIRE :

Depuis Tignes le Lac.

Le sentier au départ s'éleve doucement dans les alpages, serpente
sur le plateau du Bec Rouge et suit le téléski du Chardonnet.
Puis montée assez raide en lacets jusqu'a la croix de Palafour. Le
sentier rejoint une piste 4 x 4 sur 300 m et part a nouveau dans
les pentes herbeuses, continuez jusqu’a 'embranchement : Col de
la Tourne, Aiguille Percée.

Montée toujours soutenue le long d’une créte, ol sont installés
des paravents. IIs évitent, I'hiver, en détournant les courants d‘air,
les accumulations de neige qui provoquent les fameuses plaques
a vent, causes de nombreuses avalanches.

En arrivant sur le replat sous l'arrivée du télésiege de Palafour, la
vue se dégage. L'Aiguille Percée est alors bien visible. A I'Est, vue
sur le vallon et la réserve naturelle de la Grande Sassiére.

Dernier effort, par le sentier en lacets dans la zone d'éboulis, pour
atteindre le pied de 'Aiguille Percée. Cette masse de Trias Calcaire
a été concassée et broyée lors de sa mise en place géologique,
d’ou une tres forte et inhabituelle sensibilité a I’érosion, qui donne
ces formes particuliéres. Elle est a ce titre, a terme, condamnée
a disparaitre. Le percement de l'aiguille peut correspondre a un
accident de broyage plus marqué au niveau de la cavité elle méme.

Prendre sous L7aiguille le sentier qui grimpe vers les crétes en
direction de Tignes le Lac par “les Crétes”. Le sentier circule entre
pierriers et pelouse rocailleuse en limite de la Réserve Naturelle
de Tignes, le paysage est grandiose. Le détour par la table
d’orientation s'impose. Attention ! L'endroit est escarpé soyez
prudent.

En arrivant prés de l'arrivée du télésiege de I'Aiguille Rouge
le sentier bifurque franchement vers la droite et la descente
s’accélere par un sentier d'alpage.

Aprés avoir rejoint le plateau des Condus et traversé la digue
paravalanche, rejoindre la piste 4X4 et la boucle est bouclée.

La dentelle tignarde

Il existait dans le vieux Tignes une industrie familiale ; une centaine de
dentelliéres confectionnaient chez elles, leurs ouvrages qu’elles revendaient
aux colporteurs.

On retrouvait cette dentelle, trés réputée, jusque sur le marché de Turin.





