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ITINÉRAIRES CYCLISME 

#1
#2
#3   
#4
#5
#6

BOURG SAINT MAURICE - TIGNES
TIGNES - LA GURRAZ - TIGNES
TIGNES - BARRAGE DU SAUT 
BOURG SAINT MAURICE - COL DE L’ISERAN
TIGNES - LA SAVONNE - TIGNES
BOURG ST MAURICE - VILLAROGER - COL PETIT ST BERNARD



#1
BOURG SAINT MAURICE - TIGNES

DISTANCE 
30.9 km

DÉNIVELÉ POSITIF 
1410m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-136m



#2
TIGNES - LA GURRAZ - TIGNES

DISTANCE 
28.2 km

DÉNIVELÉ POSITIF 
1034m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-1032m



#3
TIGNES - LE SAUT

DISTANCE 
11.8 km

DÉNIVELÉ POSITIF 
354m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-586m



#4
BOURG SAINT MAURICE - COL DE 
L’ISERAN

DISTANCE 
45.6 km

DÉNIVELÉ POSITIF 
2143m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-272m



#5
TIGNES - LA SAVONNE - TIGNES

DISTANCE 
49.9km

DÉNIVELÉ POSITIF 
1886m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-1881m



#6
BOURG ST MAURICE - VILLAROGER
- COL PETIT ST BERNARD

DISTANCE 
56.9km

DÉNIVELÉ POSITIF 
1463m 

DÉNIVELÉ NÉGATIF 
-1467m


