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PAUSE DÉTENTE
RELAXING BREAK

Coiffeur
Hairdresser

Onglerie, soin des mains
Nail salon, hand care

Soins visage et corps
Face and body care

ATELIER DESIGN COIFFURE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 34 80
kalinda@cgh-residences.com
www.atelier-coiffeur-tignes.com

O  P’TITS  SOINS
Le Lac - Rosset
+33 (0)4 79 00 69 73
legavresylvaine@gmail.com
https://www.planity.com/o-ptits-soins-
73320-tignes

Ô DES CIMES – LE TÉLÉMARK
Le Lac - Almes
+33 (0)4 79 41 31 60
telemark@cgh-residences.com
www.odescimes.com

SPA LES BAINS DU MONTANA
Le Lac - Almes
+33 (0)4 65 84 24 84
contact@villagemontanatignes.com
www.etincelles.com

Ô DES CIMES - LE NEVADA
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 41 58 79
nevada@cgh-residences.com
www.odescimes.com

Ô DES CIMES – LE KALINDA
Tignes 1800
+33 (0)4 79 06 91 34
kalinda@cgh-residences.com
www.odescimes.com

WELLNESS - LE LAGON
Le Lac
+33 (0)4 79 40 29 95
espaceaquatique@tignes.net
www.tignes.net/activites/lagon/bien-
etre

SPA DES SUITES
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 04 13 80
le-spa@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

Ô DES CIMES RES. BOUTIQUE 
LODGE NEIGES
Tignes 1800
+33 (0)4 28 70 89 90
lodgen@cgh-residences.com
www.odescimes.com



HÉBERGEMENTS
ACCOMMODATION

HÔTELS 
HOTELS

HÔTEL LE REFUGE***
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 36 64
info@hotel-refuge-tignes.com
www.refuge-tignes.com

HÔTEL LE GÉNÉPY
Les Brévières
+33 (0)7 71 64 40 57
hotelgenepy@wanadoo.fr
www.hotelgenepy.com

HÔTEL LE DIVA*** BELAMBRA
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 70 00
club.tignes-diva@belambra.fr
www.belambra.fr/club-tignes-le-diva

HOTEL LE TERRIL BLANC ** 
Le Lac
+33 (0)4 79 06 34 83
contact@hoteltignes-terrilblanc.com
www.hoteltignes-terrilblanc.com

HÔTEL LES SUITES *****
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 41 68 30
les-suites@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

HÔTEL LE TAOS ****
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 27 81
taos@montagnettes.com
www.montagnettes.com

HÔTEL LE PAQUIS ***
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 37 33
info@hotel-lepaquis.fr
www.hotel-lepaquis.fr

HÔTEL VILLAGE MONTANA****
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 65 84 24 84
contact@villagemontanatignes.com
www.etincelles.com



Accès PMR
Disabled entrance

Piscine
Swimming Pool

Parking Privé
Private parking

Animaux acceptés
Pets allowed

Vélos admis
Bicycles allowed

ALMES 2 BY ALPAPART
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 79 41 44 64
almes@alpapart.com
www.alpapart.fr/residence-almes2/

RÉSIDENCES DE TOURISME 
HOLIDAY RESIDENCES

ODALYS HAMEAU DU BORSAT***
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 46 94
hameauduborsat@odalys-vacances.com
www.odalys-vacances.com

CGH RÉSIDENCE BOUTIQUE 
LE NEVADA *****
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 41 58 79
nevada@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

CGH LE TÉLÉMARK****
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 79 41 31 60
telemark@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

ALMES 1 BY ALPAPART
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 79 41 44 64
almes@alpapart.com
www.alpapart.fr/residence-almes1/

CHALET HÔTEL YETI BY ALTITUDE 
RESIDENCES
Le Lac - Les Almes
+33 (0)6 33 38 68 30
yeti@altituderesidences.com
www.altituderesidences.com

DENALI BY ALPAPART
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 41 44 64
denali@alpapart.com
www.alpapart.fr/residence-denali/

CHALET HÔTEL CAP NEIGE 
BY ALTITUDE RESIDENCES
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)6 33 38 68 30
capneige@altituderesidences.com
www.altituderesidences.com

VACANCÉOLE LE BORSAT IV **
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 75 75 20
reservations@vacanceole.com
www.vacanceole.com/location-
vacances/15-residence-le-borsat-iv-tignes

RÉSIDENCES VILLAGE 
MONTANA ****
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 65 84 24 84
contact@villagemontanatignes.com
www.etincelles.com



ODALYS ROND POINT DES PISTES
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 55 37
reception.valclaret@odalys-vacances.com
www.odalys-vacances.com

ODALYS RÉSIDENCE  
DU VAL CLARET
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 55 37
reception.valclaret@odalys-vacances.com
www.odalys-vacances.com

CGH LE JHANA****
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 09 45 75
jhana@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

YNYCIO****
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 10 49 15
ynycio@montagnettes.com
www.ynycio.com/

PIERRE ET VACANCES INTER 
RESIDENCES**
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 41 38 00
reception.tignes-interresidence@
groupepvcp.com
www.pierreetvacances.com

CGH KALINDA****
Tignes 1800
+33 (0)4 79 06 91 34
kalinda@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

CGH LA FERME DU VAL CLARET****
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 41 58 00
claret@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

RÉSIDENCE CLUB MMV 
ALTAVIVA ****
Tignes 1800
+33 (0)4 79 09 13 55
acc.altaviva@mmv.fr
www.mmv.fr

CGH RÉSIDENCE BOUTIQUE 
LE LODGE DES NEIGES *****
Tignes 1800
+33 (0)4 28 70 89 90
lodgen@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com

LE CHALET HÔTEL QUARTZ ***
Val Claret - Centre
+33 (0)6 81 73 44 94
quartz@altituderesidences.com
www.altituderesidences.com

LES SUITES DU VAL CLARET 
/EXPLOR'HOME
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)7 81 40 60 58
contact@explorhome.fr
www.explorhome.fr

SANTA TERRA ****
Les Brévières 1550
+33 (0)4 79 09 63 80
reception.santaterra@santaterra.fr
www.santaterra.fr



CLUB MMV**** LES BREVIERES
Les Brévières 1550
+33 (0)4 79 06 38 05
acc.brevieres@mmv.fr
www.mmv.fr/

VILLAGE CLUB MILEADE 
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 87 75 00 50
www.mileade.com/destinations/neige/
tignes/

UCPA TIGNES 
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 56 44
tignes@ucpa.asso.fr
www.ucpa.com

APEX2100
Le Lac - Rosset
+33 (0)4 58 98 01 05
info@apex2100.org
www.apex2100.org

ALPINE CULTURE
Le Lac - Les Almes
+33 (0)6 31 47 09 26
www.alpineculture.com/

ANNAPURNA LODGE MACHA*****
Le Lac - Les Almes
+33 (0)7 82 90 82 38
patannso_a2j@hotmail.com
www.lesannapurna.fr/

CLUB & VILLAGES VACANCES & CENTRE DE SÉJOUR 
HOLIDAY CENTRES

CHALET & GÎTES 
CHALETS & COTTAGES

CHALET CHARDONS
Les Brévières
+33 (0)4 85 80 02 03
info@chaletchardons.com
www.chaletchardons.com/fr/accueil/

CASA SAN BERNARDO*****
Les Brévières
+33 (0)4 79 06 53 22
tignes@agence-rocblanc.com
www.njoytignes.com/casa-san-
bernardo/

BELAMBRA CLUB 5B **** 
Val Claret - Centre
+33 (0)4 56 31 30 01
club.tignes-valclaret@belambra.fr
www.belambra.fr/club-tignes-val-claret

CLUB MED TIGNES 
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 01 90 00
www.clubmed.fr/r/tignes/w

CHALET LA SAMBÉA 
Les Chartreux
+33 (0)4 79 06 38 41
favre.guylaine@wanadoo.fr
www.chalet-sambea.com

ANNAPURNA LODGE GANGA*****
Le Lac - Les Almes
+33 (0)7 82 90 82 38
patannso_a2j@hotmail.com
www.lesannapurna.fr/



REFUGE DE LA MARTIN
+33 (0)7 78 51 45 29
refuge.lamartin@vanoise-
parcnational.fr
www.refuge-lamartin.vanoise.com

REFUGE DU COL DU PALET
+33 (0)6 68 28 52 47
refuge.coldupalet@vanoise-
parcnational.fr
www.refuge-coldupalet.vanoise.com

REFUGE DE LA LEISSE
+33 (0)9 72 40 03 23
refuge.leisse@vanoise-parcnational.fr
www.refuge-leisse.vanoise.com

REFUGES 
REFUGES

CAMPING 
CAMPSITE

CAMPING DE TIGNES
Les Brévières
+33 (0)7 45 03 16 68
campingdetignes@onlycamp.fr
www.camping-de-tignes.com



AGENCE VALLAT
Le Lac - Le Bec Rouge
+33 (0)4 79 06 10 00
tignes@vallat.fr
www.vallat.fr

CIMALPES
Le Lac - Le Bec Rouge
+33 (0)4 88 77 91 86
relations@cimalpes.com
www.cimalpes.com/

TIGNES AGENCE BY ROC BLANC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 53 22
tignes@agence-rocblanc.com
www.agence-rocblanc.com

MOUNTAIN COLLECTION - 
AGENCE SYNDIC 
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 39 44
contact-tignes@mountaincollection.com
www.mountaincollection.com

AGENCE CIS IMMOBILIER
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 06 41
tignes@cis-immobilier.com
www.cis-immobilier.com

AGENCES IMMOBILIÈRES 
REAL ESTATE AGENCIES

GESTIGNES
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 44 16
info@gestignes.com
www.gestignes.com

MOUNTAIN COLLECTION 
LE ROSSET
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 39 44
contact-tignes@mountaincollection.com
www.mountaincollection.com

EURO IMMOBILIER
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 37 94
contact@euro-immobilier.com
www.euro-immobilier.com

MOUNTAIN COLLECTION 
VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 39 44
contact-tignes@mountaincollection.com
www.mountaincollection.com

AGENCE DU GLACIER -  
SOGECLUB IMMOBILIER 
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 07 19 66
tignes.reservations@sogeclub.com
www.agence-duglacier.com

INTERHOME LE LAC
Le Lac - Almes
+33 (0)4 79 09 85 23
tignes@interhome.group
www.interhome.fr

INTERHOME VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 59 03
tignes@interhome.group
www.interhome.fr



SORTIR À TIGNES
GOING OUT

BARS & RESTAURANTS 
BARS & RESTAURANTS

L'ARTI
Le Lavachet
+33 (0)4 79 06 37 79
arti.tignes@gmail.com
www.arti-restaurant-tignes.com/fr

LA PAILLOTE
Le Lavachet
+33 (0)7 69 10 63 14
durnez.camille@gmail.com

NIUROU STEAKHOUSE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 07 83 76
contact@niurousteakhouse.com
www.niurousteakhouse.com/

SOS PIZZA LE LAC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 08 08
sos-pizza2@wanadoo.fr

G'S POT
Le Lac - Palafour
+33 (0)6 28 52 30 43
ginayhchang@yahoo.co.uk
www.linktr.ee/gspottignes

JAM BAR
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 00 21 05
jambarcafe@live.fr

CHEZ JULIANE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 49 75
restaurant@chezjuliane.fr
www.chezjuliane-restaurant.fr/

OXYGENE CAFÉ
Le Lac - Palafour
+33 (0)6 75 43 56 46
tignes@oxygene.ski
www.facebook.com/OxygeneCafeTignes/

THE BREAK OUTSIDE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 30 30
contact@mountainstory.fr

THE MARMOT ARMS
Le Lac - Palafour
+33 (0)7 66 32 24 13
info@themarmotarms.com
www.themarmotarms.com/

KODO
Le Lavachet
+33 (0)4 79 24 67 44
www.kodobar.com/

WANAKA CRÊPERIE
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 65 84 85 81
wanakatignes@gmail.com
www.wanaka-tignes.fr



Cuisine Savoyarde
Local food

À emporter
Take away

Concerts
Live music

Gastronomique
Fine Dining

Restaurant Bar

LES 2 FLOCONS
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 23 42 96
www.les2flocons.fr/

PIZZA NICK
Le Lavachet
+33 (0)4 79 06 30 97
www.pizzanicktignes.com/

BAZURTO
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 10 49 15
bazurto@montagnettes.com
www.ynycio.com/

URSUS*
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 01 11 43
ursus@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

AROBAZE CAFÉ
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 49 94
contact.bluegirl@gmail.com

PEPE 2000
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 38 49
www.restautignes.com

BRASSERIE DU PETIT SAVOYARD
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 36 23
restau.tignes@wanadoo.fr
www.restautignes.com

LOOP BAR
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 09 15 89
www.loopbartignes.com/

INSIDE BAR
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 22 28 75
inside.tignes@gmail.com

247 LE TWENTY FOUR SEVEN 
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 27 38
247bar@free.fr

SOS PIZZA VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 40 09 09
sos-pizza2@wanadoo.fr

LE CAVEAU
Val Claret - Centre
+33 (0)6 18 94 77 15
caveau.tignes@gmail.com
www.le-caveau-restaurant-tignes.fr/



ÉTOILE DES NEIGES
Les Brévières
+33 (0)4 79 06 41 16
julien-bedel@outlook.com
www.letoiledesneiges.com/

LA TABLE DE JEANNE
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 99 90
table-de-jeanne@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

LES POULETTES DE TIGNES
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 09 42 14
hello@lespoulettesdetignes.com
www.lespoulettesdetignes.com

L'ARMOISE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 52 97
frederic.nicolet73@gmail.com
www.facebook.com/pages/
Larmoise/500602529962682

LA PIZZ DE TIGNES
Val Claret - Centre
+33 (0)6 58 47 64 25
jb.barbe@icloud.com

KONA YUKI
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 07 92 49
www.satsuki-tignes.com/

LE PLANTÉ DE BÂTON
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 08 47 88
www.plantedebaton.fr/

CHEZ POPEYE
Val Claret - Centre
+33 (0)6 76 99 84 35
contact.chezpopeye@gmail.com
www.tripadvisor.fr/Restaurant_
Review-g196714-d26866218-
Reviews-Chez_Popeye-Tignes_
Savoie_Auvergne_Rhone_Alpes.html

WHITNEY BAR
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 41 68 30
whitney@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

LA PETITE LULU
Val Claret - Centre
+33 (0)6 85 32 20 89
www.petitelulu-tignes.com

LE RESERVOIR
Les Brévières
+33 (0)7 71 78 94 48
lereservoirtignes@gmail.com
www.facebook.com/
lereservoirtignes/

ALBERTO
Val Claret - Centre
+33 (0)9 73 11 06 22
contact@restoleil.com
www.grouperestoleil.com/
restaurants/alberto-tignes/



LA TAVERNE DES NEIGES
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 56 01
hello@latavernedesneiges.fr
www.latavernedesneiges.fr

LES CHANTERELLES
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 65 84 24 84
contact@villagemontanatignes.com
www.etincelles.com/restaurant/les-
chanterelles/

LE RANGA'S BAR
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 01 04 98
www.facebook.com/profile.
php?id=100085474544016

LE MOOSE
Le Lac - Palafour
www.facebook.com/
lemoosetignes73320

LE POMPON
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 65 84 85 81
direction@levanna.com
www.thefork.fr/restaurant/les-
terrasses-hotel-le-levanna-r751788

LA FERME DES 3 CAPUCINES
Le Lavachet
+33 (0)4 79 06 35 10
www.ferme3capucines.com/

LA CANTINE 
Le Lavachet
+33 (0)7 67 00  66 02
info@lacantine.eu
www.lacantine.eu/

THE BREAK OUTSIDE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 30 30
contact@mountainstory.fr
www.thebreak.fr

LE STUDIO
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 08 57 44
olivkelseoner@live.fr

LE RESTAURANT DU GOLF
Val Claret - Centre
+33 (0)6 11 32 33 95



RESTAURANTS D'ALTITUDE 
ALTITUDE RESTAURANTS

LO SOLI
Le Lac - Chaudannes
+33 (0)4 79 06 07 42

AVANT GARDE
Val Claret - Centre
+33 (0)6 69 04 59 35
avantgarde.tignes@gmail.com

ALPINE EVENT SOLUTIONS
Tignes
+33 (0)6 52 30 92 85
alpineeventsolutionsfr@gmail.com
www.bassstation.fr/services

DISCOTHÈQUE
NIGHT CLUB

LE PANORAMIC
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 47 21
panoramic@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

RESTAURANT LA TOVIERE
Val Claret-  Tovière
+33 (0)6 08 11 46 86
restaurant.latoviere@gmail.com



COMMERCES
SHOPS

BOULANGERIE ET PATISSERIE 
MAISON BOUVIER VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 40 04 62
les-suites@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.comL’ÉPICERIE MAISON BOUVIER

Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 23 41 43
epicerie@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

ÉPICERIE SPAR KALINDA
Tignes 1800
+33 (0)4 79 06 81 09
pierre.mouchet@wanadoo.fr
www.magasins.spar.fr/fr/s/spar-
tignes-boisses

ALIMENTATION, BOULANGERIES & TRAITEURS 
FOOD, BAKERIES & CATERING

SHERPA LA GRANDE MOTTE
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 40 04 44
tignes.grande-motte@sherpa.net

CARREFOUR MONTAGNE
Le Lac - Le Bec Rouge
+33 (0)4 79 00 99 10
carrefourmontagnetignes73320@
gmail.com

SHERPA LE LAC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 52 09
tignes.lac@sherpa.net

LA GRANGE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 53 04
pizzeria2000@wanadoo.fr
www.restautignes.com/

SHERPA VAL CLARET CENTRE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 30 74
tignes.val-claret@sherpa.net



LA CROISSANTERIE DU LAC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 57 37 10 05
lacroissetignes@gmail.com

BOULANGERIE ET PATISSERIE 
MAISON BOUVIER LAC
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 33 56
les-suites@maison-bouvier.com
www.maison-bouvier.com

Produits du terroir
Local produce

Boulangerie
Bakeries

Blanchisserie, couture
Laundry, sewing

SHOPPING

Location appareil
Equipment hire

LA GALERIE
Le Lac - Palafour
+33 (0)6 26 73 07 33
Instagram : lagalerietignes

TABAC ROND POINT PISTES
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 06 49 40
tabacgrandemotte73@gmail.com

ALTIMOUSSE
Val Claret- Centre
+33 (0)7 82 10 07 17
altimoussetignes@gmail.com

MEUBLES FLORET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 30 58
meubles.andrefloret@orange.fr
www.meubles-floret.com

ODILE BOUTIQUE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 33 50
odileboutique@aol.com
www.facebook.com/odileboutiquetignes/

LE PAIN QUOTIDIEN
Val Claret - Centre
+33 (0)4 85 96 05 06
lepainquotidien@altituderesidences.com
www.altituderesidences.com

COOPERATIVE LAITIERE DE HAUTE 
TARENTAISE 
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 06 30 13
contact@fromagebeaufort.com
www.fromagebeaufort.fr/tignes



MAGASINS DE SPORT 
SPORTS SHOPS

BOUTIQUE THE NORTH FACE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 85 96 02 05

ARCTIK SPORT 2000
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 31 68
contact@arctik-tignes.com
www.arctik.sport2000.fr

SKISET SPORTSKI RICHERMOZ
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 55 21
sportski@orange.fr
www.sportski2100.com/

BLACKCATS
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 42 46
blackcatstignes@gmail.com
www.blackcatstignes.net

PRÉCISION SKI VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 58 14 04 00
tignes.val.claret@danisports.fr
www.precisionski-rent.com

INTERSPORT LE JHANA
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 04 21 18
loriane@intersport-tignes.fr
www.intersport-rent.fr/rent/page/pack.
aspx?magasin=1848&partenaire=6

YAB SPORTS 
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 09 19 01
yabsports@yahoo.com
www.yabskis.com

INTERSPORT LE CHALET CLUB
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)4 79 40 21 15
communication@intersport-tignes.fr
www.intersport-rent.fr/rent/page/pack.
aspx?magasin=1244&partenaire=6

SKI ONE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 37 12
info@skione-tignes.com
www.skione-tignes.com

SPORT 2000 SPORT GLISSE JUBIKE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 40 23
contact@sportglisse-jubike.fr
www.sportglisse-jubike.fr

INTERSPORT LES BRÉVIÈRES
Les Brévières
+33 (0)4 79 06 40 09
communication@intersport-tignes.fr
www.intersport-rent.fr/rent/page/
pack.aspx?magasin=1246&patenaire=6

SKIMIUM ALPINE LEGEND
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)9 87 73 37 86
legend@snowperformances.com
www.skimium-tignes.fr



SPORT 2000 MONKEY RIDERS
Le Lac - Palafour
+33 (0)9 79 24 91 64
monkeyriders.tignes@gmail.com
www.monkeyriderstigneslelac.lokki.rent/

TIGNES SPIRIT
Le Lavachet
+33 (0)6 03 62 97 10
info@tignes-spirit.com
www.tignes-spirit-shop.com

OXYGÈNE LOCATION VTT & VTTAE
Le Lac - Palafour
+33 (0)6 75 43 56 46
tignes@oxygene.ski
www.oxygene.ski/fr/oxygene-accueil/
location-materiel-ski/location-
materiel-tignes/

LABO SHOP
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 58 24 00 69
laboshoptignes@gmail.com

SKISET LE LAC MOUNTAIN STORY
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 33 79
contact@mountainstory.fr
www.mountainstory.fr

PRÉCISION SKI ROSSET
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 58 14 04 03
tignes.lac@danisports.fr
www.precisionski-rent.com

INTERSPORT LE ROSSET
Le Lac - Le Rosset
+33 (0)4 79 01 03 72
communication@intersport-tignes.fr
www.intersport-rent.fr/fr/stations-
ski/tarentaise/tignes/tignes-le-lac/
intersport-le-rosset

INTERSPORT LES ALMES
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 79 01 03 42
communication@intersport-tignes.fr
www.intersport-rent.fr/rent/page/pack.
aspx?magasin=1275&partenaire=6

SKIMIUM DUCH SPORTS
Le Lac - Le Bec Rouge
+33 (0)4 79 06 30 27
duch.sports@orange.fr
www.duch-sports-tignes.com

Porte-bébé, poussettes
Pushchair, baby-troller

Vélos enfants
Kids bikes

Materiel de ski
Ski equipment

VAE
E-bike



SERVICES
SERVICES

ARTISANS & EXPERTISES 
CRAFTSMEN

GARDES D'ENFANTS 
CHILDCARE

CHEVALIER ENERGIE SERVICE
Le Lac - Les Almes
+33 (0)4 79 06 55 29
chevalier.energie.services@engie.com
www.entreprise-chevalier.com/

MATTHIEU JACQUEMARD
Le Lac
+33 (0)6 62 12 25 24
contact@jps73.com

BEST LINE 73
Tignes
+33 (0)6 30 11 12 12
bestline@mail.com

DMS 
Tignes
+33 (0)6 52 24 61 77
d.maurin73@gmail.com

FACE B/RENOVATION
Tignes
+33 (0)9 72 15 35 79
www.faceb-renovation.com/

IDEX ENERGIES
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 31 61
contact@idex.fr
www.idex.fr/

BOUBIRD CHILDCARE
Le Lac
+33 (0)6 75 32 93 31
happiness@boubirdchildcare.com
www.boubirdchildcare.com

CONCIERGERIE YES
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)6 35 49 08 45
contact@laconciergeriedesalpes.com
www.laconciergeriedesalpes.com

BABYSITTIGNES
Le lac - Le Rosset
+33 (0)7 81 39 64 09
hello@babysittignes.net
www.babysittignes.net

CONCIERGERIE YES
Les Boisses
+33 (0)7 81 39 64 09
hello@babysittignes.net
www.laconciergeriedesalpes.com



MOUNTAINS KIDS
Le Lac
+33 (0)6 75 86 39 30
laure.saint-maurice@laposte.net

Electricien
Electrician

Babysitting +3 ans
Babysitting +3yo

Babysitting -3 ans
Babysitting -3yo

Laverie
Laundry

Dépannage d'urgence 
Emergency service

Conciergerie
Concierge service

Rénovation
Renovation

Plombier
Plumber

CONCIERGERIES & LAVERIE 
CONCIERGE & LAUNDRY

TIGNES CONCIERGERIE
Val Claret - Centre
+33 (0)6 70 52 23 23
contact@tignesconciergerie.com
www.tignesconciergerie.com

ALPO CONCIERGERIE
Val Claret - Centre
+33 (0)6 15 99 27 70
contact@alpo-conciergerie.fr
www.alpo-conciergerie.fr/

CONCIERGERIE YES
Val Claret - Grande Motte
+33 (0)6 35 49 08 45
contact@laconciergeriedesalpes.com
www.laconciergeriedesalpes.com

LOCATIGNES
Le lac
+33 (0)4 79 22 63 65
contact@locatignes.com
www.locatignes.com/

MOUNTAIN COLLECTION VAL 
CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 39 44
contact-tignes@mountaincollection.com
www.mountaincollection.com

MOUNTAIN COLLECTION LE ROSSET
Le Lac - Rosset
+33 (0)4 79 06 39 44
contact-tignes@mountaincollection.com
www.mountaincollection.com

CONCIERGERIE YES
Tignes Les Boisses 
+33 (0)6 35 49 08 45
contact@laconciergeriedesalpes.com
www.laconciergeriedesalpes.com

ODILE BOUTIQUE
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 33 50
odileboutique@aol.com
www.facebook.com/odileboutiquetignes/



TAXIS

DELTA TAXI 
+33 (0)6 11 45 67 01

ANÉMONE TAXIS & VTC 
+33 (0)6 09 41 01 46

TAXIS RÉGINE 
+33 (0)6 14 10 76 11

YANN TAXI 
+33 (0)6 34 14 06 89

NK TAXI & TRANSFERT  
+33 (0)6 87 50 11 94

TIGNES SAVOIE TAXI 
+33 (0)6 67 93 81 25

TIGNES TRANSFERT 
+33 (0)6 83 55 75 26

SNOW TAXI 
Agréé transport médical
Approved for medical transport

+33 (0)6 13 18 07 57

ACCUEIL TAXI TIGNES  
+33 (0)6 07 05 84 85

ALTICAR TAXI 
+33 (0)6 09 41 11 96

ALP'AGA TRANSPORTS 
Agréé transport médical
Approved for medical transport

+33 (0)6 36 13 18 09



SERVICES DE SANTÉ
HEALTH SERVICE

PHARMACIE DU LAC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 31 21

OSTÉOPATHE DU SPORT 
(J.Fraissard)
Le Lac - Rosset
+33 (0)6 31 79 23 39

KINÉSITHÉRAPIE DU SPORT, 
THÉRAPIES MANUELLES, 
MASSAGES, SOINS À DOMICILE 
(P.A. Babin)
Le Lavachet
+33 (0)7 60 20 84 88

CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE 
(M.Lannou, R.Fabian)
Le Lac
+33 (0)4 79 07 51 15

CABINET DE MASSEUR, 
KINÉSITHÉRAPEUTE 
(C.Tempesta)
Le Lac - Les Almes
+33 (0)6 84 03 09 56

CABINET MÉDICAL DU LAC
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 06 50 07

CABINET DENTAIRE
Le Lac - Palafour
+33 (0)4 79 55 16 39

OSTHÉOPATHE À DOMICILE 
(J. Empereur)
Val Claret
+33 (0)7 77 81 82 72

KINÉSITHÉRAPIE DU SPORT, 
OSTÉOPATHIE, ENERGETIQUE 
CHINOISE 
(M.Brun, T.Cartigny)
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 32 62

PÔLE SANTÉ/OSTÉOPATHES, 
PSYCHOLOGUE, ACUPUNCTRICE, 
MASSAGES 
(P.Hans, M.C Garcia Buonomo, 
O.Perdurant, M.Desbois)
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 22 78 60

PHARMACIE DU VAL CLARET
Val Claret - Centre
+33 (0)4 79 06 36 22

INFIRMIER 
+33 (0)6 09 94 16 39

KINÉSITHÉRAPEUTE 
(K.le Né)
Tignes 1800
+33 (0)6 32 22 29 67



INDEX



NUMÉROS D'URGENCES 
EMERGENCY NUMBERS

SAMU / Mobile emergency medical service� 15 ou 112

Pompiers / Fire Brigade 18

Police municipale / Police station� +33 4 79 40 04 93

Gendarmerie / Police station (Val d’Isère)� +33 4 79 06 03 41

Sécurité des Pistes / Ski patrol� +33 4 79 06 32 00

Hôpital de Bourg Saint Maurice / Hospital� +33 4 79 41 79 79

Dépannage / Troubleshooting� +33 4 79 06 41 27

ADMINISTRATION 
ADMINISTRATION

Bibliothèque� +33 4 79 40 09 89

CCAS - Le Glattier � +33 4 79 40 09 89

Espace Propriétaires� +33 4 79 40 25 82

Espace Saisonniers � +33 4 79 40 09 89

Espace Socioprofessionnels� +33 4 79 40 26 72

Le Lagon (espace aquasportif)� +33 4 79 40 29 95

Mairie� +33 4 79 40 06 40

EHT Energies Haute Tarentaise� +33 4 79 06 37 60

Sécurité des pistes� +33 4 79 06 32 00

Service Parking - Indigo� +33 4 79 40 06 70

Sports & Loisirs� +33 4 79 40 03 05

STGM (Remontées mécaniques)� +33 4 79 06 60 00

Tignespace� +33 4 79 40 26 60

Tignes Réservation � +33 4 79 40 03 03

OFFICE DE TOURISME 
TOURISM OFFICE

ALIMENTATION 
GROCERY

Boulangerie Patisserie �
Maison Bouvier Lac� +33 4 57 37 10 05

Boulangerie Patisserie�
Maison Bouvier Val Claret� +33 4 79 40 04 62

Carrefour Montagne� +33 4 79 00 99 10

Croissanterie du Lac (La)� +33 4 57 37 10 05

Épicerie Spar Kalinda� +33 4 79 06 81 09

Épicerie Maison Bouvier� +33 4 79 23 41 43

Fromagerie du Lac (La)� +33 4 79 01 00 62

Grange (La)� +33 4 79 06 53 04

Sherpa Brévières (Les)� +33 4 79 06 88 65

Sherpa Grande Motte� +33 4 79 40 04 44 

Sherpa le Lac� +33 4 79 06 52 09

Sherpa Val Claret Centre� +33 4 79 06 30 74

Spar les Almes� +33 4 79 22 43 38

Spar le Rosset� +33 4 79 09 13 25

ARTISANS & EXPERTISE 
CRAFTSMEN

Best Line 73� +33 6 30 11 12 12

Chevalier Énergie Services� +33 4 79 06 55 29

DMS� +33 6 52 24 61 77

Face/B Renovation� +33 9 72 15 35 79

Idex Energies� +33 4 79 06 31 61

MATTHIEU JACQUEMARD� +33 6 62 12 25 24

Office de Tourisme� +33 4 79 40 04 40



ASSOCIATIONS 
ASSOCIATIONS

100 fous du score� +33 6 20 40 01 91

2100% 

Association des commerçants du Rosset

Association des commerçants  
du Val Claret� +33 6 20 54 21 59

Association des commerçants du Val Claret - GM

Association sportive du golf de Tignes� +33 6 08 27 99 20

Black Shoes (La)�

Chim’Air�

Club des sports� +33 4 79 40 01 52

Comité des fêtes �  +33 6 24 41 04 85

Echo Tignes �  +33 7 70 40 22 70

Soléa� +33 6 03 35 52 25

Tarentaise Judo -Club� +33 6 15 29 30 90

Tignes Foot Altitude�  +33 6 34 15 57 51

Tignes Water Polo� +33 6 08 17 36 47

Vélo club de Tignes� +33 6 60 18 33 34

Vertical Tignes� +33 6 81 15 20 02

Zumba Commingo� +33 6 71 14 46 95

BIEN-ÊTRE 
WELLNESS

Atelier Design Coiffure� +33 4 79 00 69 73

Ô des cimes - Kalinda (Le)� +33 4 79 06 91 34

Ô des cimes - Lodge des Neige� +33 4 28 70 89 90

Ô des cimes  - Nevada (Le)� +33 4 79 41 58 79

Ô des cimes  - Télémark (Le)� +33 4 79 41 31 60

O p’tits soins� +33 4 79 00 69 73

Spa les Bains du Montana� +33 4 65 84 24 84

Spa des Suites� +33 4 79 04 13 80

ÉCOLES DE VTT 
BIKE SCHOOL

Bike Specialist� +33 6 49 52 20 21

Evolution 2 - Le Lac� +33 4 85 58 08 50

Happy Bike Camp� +33 6 60 18 33 34

Montagnes Expériences �
by ESF Tignes Le Lac� +33 4 79 06 30 28

Montagnes Expériences �
by ESF Tignes Val Claret� +33 4 79 06 31 28 

Oxygene Bike� +33 4 79 22 51 69

Ski One� +33 4 79 06 37 12

Tignes Mountain Bike MCF Lac� +33 6 71 22 19 95

Tignes Mountain Bike MCF Val Claret� +33 6 71 22 19 95

Nicolas Coconi � +33 6 01 91 95 51

HÉBERGEMENTS 
ACCOMMODATION

Génépy (Le)� +33 7 71 64 40 57

Diva (Le)*** Belambra� +33 4 79 06 70 00

Paquis (Le) ***� +33 4 79 06 37 33 

Refuge (Le) ***� +33 4 79 06 36 64

Suites (Les) *****� +33 4 79 41 68 30

Taos (Le)****� +33 4 79 06 27 81

Terril Blanc (Le) **� +33 4 79 06 34 83

Village Montana (Hôtel) ****� +33 4 65 84 24 84

Hôtels  Hotels

Cimalpes� +33 4 88 77 91 86

CIS immobilier� +33 4 79 06 06 41

Euro Immobilier� +33 4 79 06 37 94

Gestignes� +33 4 79 06 44 16

Interhome le Lac� +33 4 79 09 85 23

Interhome Val Claret� +33 4 79 06 59 03

Mountain Collection Le Rosset� +33 4 79 06 39 44

Mountain Collection - Agence syndic� +33 4 79 06 39 44

Mountain Collection Val Claret� +33 4 79 06 39 44

Agence du Glacier - 
Sogeclub Immobilier� +33 4 79 07 19 66

Tignes Agence by Roc Blanc� +33 4 79 06 53 22

Vallat immobilier� +33 4 79 06 10 00

Agences immobilières  Real estate



Arctik Sport 2000� +33 4 79 06 31 68

Blackcats� +33 4 79 06 42 46

INTERSPORT Almes (Les)� +33 4 79 01 03 42

INTERSPORT Brévières (Les)� +33 4 79 06 40 09

INTERSPORT Chalet Club (Le)� +33 4 79 40 21 15

INTERSPORT Jhana (Le)� +33 4 79 04 21 18

INTERSPORT Rosset (Le)� +33 4 79 01 03 72

INTERSPORT Ski Plus� +33 4 79 06 43 77

LABOSHOP Palafour� +33 4 58 24 00 69

Oxygène Location VTT & VTTAE� +33 4 79 22 51 69

Précision ski - Lac (Le)� +33 4 58 14 04 03

Précision ski - Val Claret� +33 4 58 14 04 00

Skimium Duch sports� +33 4 79 06 30 27

Ski One� +33 4 79 06 37 12

Skiset Le Lac - Mountain Story� +33 4 79 06 33 79

Skiset Sportski Richermoz� +33 4 79 06 55 21

Sport 2000 Monkey Riders� +33 9 79 24 91 64

Sport 2000 Sport Glisse Jubike� +33 4 79 06 40 23

Yab Sports� +33 4 79 09 19 01

Boutique The North Face� +33 4 85 96 02 05

Skimium Alpine Legend� +33 9 87 73 37 86

Tignes Spirit� +33 6 03 62 97 10

MAGASINS DE SPORT 
SPORTS SHOPS

Refuge de La Leisse� +33 9 72 40 03 23

Refuge de La Martin� +33 7 78 51 45 29

Refuge du Col du Palet� +33 6 68 28 52 47

Refuges 
Refuges

Camping de Tignes� +33 7 45 03 16 68

Camping 
Camping

Almes 1 by Alpapart� +33 4 79 41 44 64 

Almes 2 by Alpapart� +33 4 79 41 44 64 

CHALET HÔTEL CAP NEIGE  
BY ALTITUDE RESIDENCES� +33 6 33 38 68 30

CGH - La Ferme du Val Claret ****� +33 4 79 41 58 00

CGH - Le Jhana ****� +33 4 79 09 45 75 

CGH - Kalinda ****� +33 4 79 06 91 34

CGH Le Lodge des Neiges*****� +33 4 28 70 89 90

CGH Résidence Boutique  
Le Névada*****� +33 4 79 41 58 79

CGH - Le Télémark ****� +33 4 79 41 31 60

Denali by Alpapart� +33 4 79 41 44 64

Odalys Hameau du Borsat ***� +33 4 79 06 46 94

Odalys Résidence du Val Claret� +33 4 79 06 55 37

Odalys Rond Point des Pistes� +33 4 79 06 55 37

PIERRE&VACANCES INTER RESIDENCES**�+33 4 79 41 38 00

Rés. Club MMV Altaviva ****� +33 4 79 09 13 55

Résidences Village Montana ****� +33 4 65 84 24 84

Santa Terra ****� +33 4 79 09 63 80

Suites du Val Claret/Explor'Home� +33 4 79 41 44 64 

Vacancéole le Borsat IV**� +33 4 79 75 75 20

CHALET HÔTEL YETI  
BY ALTITUDE RESIDENCES� +33 4 79 41 44 64
Le Chalet Hôtel Quartz***� +33 6 81 73 44 94

Ynycio****� +33 4 79 10 49 15

Résidences de tourisme 
Tourist residences

Alpine Culture� +33 6 31 47 09 26

Annapurna Lodge Ganga� +33 7 82 90 82 38

Annapurna Lodge Macha� +33 7 82 90 82 38

Casa San Bernardo� +33 4 79 06 53 22

Chalet Chardons� +33 4 85 80 02 03

Chalet la Sambéa� +33 4 79 06 38 41

Chambres d’hôtes, gîtes et chalets 
Bed and breakfast, gites and chalets

Apex 2100� +33 4 58 98 01 05

Belambra Club Val Claret****� +33 4 56 31 30 01

Club Med Tignes� +33 4 79 01 90 00

Club MMV**** Brévières (Les)� +33 4 79 06 38 05

UCPA Tignes� +33 4 79 06 56 44

Village Club Mileade� +33 4 87 75 00 50

Clubs, villages vacances  
& centres de séjour   
Clubs, holiday villages & resort centers



247 Le Twenty Four Seven� +33 4 79 06 27 38

2 Flocons (Les)� +33 4 79 23 42 96

Alberto� +33 9 73 11 06 22

Armoise (L’)� +33 4 79 06 52 97

Arobaze café� +33 4 79 06 49 94 

Arti (L’)� +33 4 79 06 37 79

Bazurto� +33 4 28 27 05 65

Bivouak (Le)� +33 4 79 06 56 01

Brasserie du Petit Savoyard� +33 4 79 06 36 23

Break Outside (The)� +33 4 79 06 30 30

Cantine (La)� +33 7 67 00 66 02

Caveau (Le)� +33 6 18 94 77 15

Chez Julianne� +33 4 79 06 49 75

Chez Popeye� +33 6 76 99 84 35

Étoile des neiges� +33 4 79 06 41 16

Ferme des 3 Capucines (La)� +33 4 79 06 35 10

G's Pot� +33 6 28 52 30 43

Inside Bar� +33 4 79 22 28 75

Jam bar� +33 4 79 00 21 05

Kodo� +33 4 79 24 67 44

Kona Yuki� +33 4 79 07 92 49

Loop Bar� +33 4 79 09 15 89

Marmot arms (The)� +33 7 66 32 24 13

Moose (Le)� +33 7 66 32 24 13

RESTAURANTS & BARS

Bureau des Guides� +33 6 95 86 85 75

Cani Randonnée� +33 6 95 86 85 75

Dream Mountain� +33 6 83 58 38 74

Eaux vives rafting� +33 6 13 83 74 07

Escape Game United� +33 7 74 77 35 17 

Evolution 2 � +33 4 85 58 08 50

Golf de Tignes� +33 4 79 06 37 42

Montagne Expériences �
by ESF Tignes Le Lac� +33 4 79 06 30 28

Montagne Expérience�
by ESF Tignes Val Claret� +33 4 79 06 31 28

My Tignes� +33 4 79 40 29 92

Nicolas Bourdier� +33 6 36 13 36 41

Oxygène� +33 4 79 22 51 69

STGM� +33 4 79 06 60 00

Tignes Excursions� +33 6 35 49 08 45

Trottignes� +33 6 09 26 72 79

Yoga Tignes� +33 6 58 04 85 53

PRESTATAIRES D'ACTIVITÉS 
ACTIVITY PROVIDERS

Panoramic (Le)� +33 4 79 06 47 21

Lo Soli� +33 4 79 06 07 42

Tovière (La)� +33 6 08 11 46 86

Restaurants d'altitude  
Mountain restaurants

Niurou steakhouse� +33 4 79 07 83 76

Oxygène café� +33 6 75 43 56 46

Paillote (La)� +33 7 69 10 63 14

Pépé 2000� +33 4 79 06 38 49

Petite Lulu (La)� +33 6 85 32 20 89 

Pignatta (La)� +33 4 79 06 32 97

Pizza Nick� +33 4 79 06 30 97

Pizz de Tignes (La) � +33 6 36 15 80 03

Pompom (Le)� +33 4 65 84 85 81

Planté de bâton (Le)� +33 4 79 08 47 88

Poulettes de Tignes (Les)� +33 4 79 09 42 14

Réservoir (Le)� +33 7 71 78 94 48

Restaurant du Golf� +33 6 11 32 33 95

SOS Pizza Le Lac� +33 4 79 06 08 08

SOS Pizza Val Claret� +33 4 79 40 09 09

Studio (Le) � +33 4 79 08 44 26

Table de Jeanne (La)� +33 4 79 06 99 90

Ursus*� +33 4 79 01 11 43

Wanaka Crêperie� +33 4 79 00 31 07

Whitney bar� +33 4 79 41 68 30



Accueil Taxi Tignes� +33 6 07 05 84 85

Alp'Aga Transports� +33 6 36 13 18 09

Alticar Taxi� +33 6 09 41 11 96

Anémone Taxis & VTC� +33 6 09 41 01 46 

Delta Taxi� +33 6 11 45 67 01

NK taxi & transfert� +33 6 87 50 11 94

Snow Taxi� +33 6 13 18 07 57

Taxis Régine� +33 6 14 10 76 11

Tignes Savoie Taxi� +33 6 67 93 81 25

Tignes Transfert� +33 6 83 55 75 26

Yann Taxi� +33 6 34 14 06 89

TRANSPORTS 
TRANSPORTATION

Altimousse� +33 7 82 10 07 17

Galerie (La)� +33 6 26 73 07 33

Meubles Floret� +33 4 79 06 30 58

Odile Boutique� +33 4 79 06 33 50

Tabac Rond Point des Pistes� +33 4 79 06 49 40

SHOPPING

Alpo Conciergerie� +33 6 15 99 27 70

Conciergerie Yes� +33 6 35 49 08 45

Locatignes� +33 7 71 39 64 09

Tignes Conciergerie� +33 6 70 52 23 23

Conciergeries, laveries et linge 
Concierge services, laundry and linen 

Babysittignes� +33 7 81 39 64 09

Boubird Childcare� +33 6 56 79 87 07

Conciergerie Yes� +33 6 35 49 08 45

Mountains Kids� +33 6 75 86 39 30

Garde d’enfants  Child care

SERVICES

Cabinet Dentaire� +33 4 79 55 16 39

Cabinet Médical du Lac� +33 4 79 06 50 07

Infirmier� +33 6 09 94 16 39

Kinésithérapeute (K.LE NÉ)� +33 6 32 22 29 67

Kinésithérapie (M.LANNOU, R.FABIAN)� +33 4 79 07 51 15

Kinésithérapie du sport, Ostéopathie,  
Energétique Chinoise  
(M.BRUN, T.CARTIGNY)� +33 4 79 06 32 62

Kinésithérapie du sport,  
Thérapie manuelle, Massages, 
Soins à domicile (P.A BABIN)� +33 7 60 20 84 88 

Les ateliers thérapeutiques d’Aurélie� +33 7 49 27 30 80 

Magnétiseuse Katia Recoursé Ollier� +33 6 60 37 53 70

Masseur,  
Kinésithérapeute (C.TEMPESTA)� +33 6 84 03 09 56

Ostéopathe / Pôle Santé  
(P.HANS, MC GARCIA-BUONOMO,  
O.PEDURANT, M.DESBOIS)� +33 4 79 22 78 60

Ostéopathe à domicile (J.EMPEREUR)� +33 7 77 81 82 72

Ostéopathe du sport (J.FRAISSARD)� +33 6 31 79 23 39

Pharmacie du Lac � +33 4 79 06 31 21 

Pharmacie du Val Claret� +33 4 79 06 36 22 

SANTÉ 
HEALTH




