
Du 8 au 14 mars 2025, Tignes propose 
une semaine intense et dynamique, fidèle 
à sa réputation. Pour cette 4e édition, les 
amateurs de board culture seront comblés, 
avec comme temps fort, les finales de 
Coupe du monde de ski Big Air en nocturne 
et de ski Slopestyle. Sept globes de cristal 
seront décernés à l'issue des compétitions. 
Attention, ça va secouer !

LES MEILLEURS 
FREESTYLEURS DE LA 
PLANÈTE SE DONNENT 
RENDEZ-VOUS À TIGNES 
DU 8 AU 14 MARS 2025

Cliquez ici

MOUNTAIN 
SHAKER 
4e ÉDITION

Pour revivre l'édition 2024,  
cliquez ici.
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https://public.tignes.net/PRESSE/DP/AUDIO/05_Mountain_Shaker_edition_4.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=KqDs0KILXWE


" Tignes est la station la plus impliquée 
dans le freestyle. C’est réellement la 
station freestyle en France qui a de l’aura 
dans le milieu ". 

Greg Guenet  
Coach de Tess Ledeux

COUPE DU MONDE FIS 
SKI DE BIG AIR, 
EN NOCTURNE
FINALES LE 13 MARS 2025

Parce que rien n’est jamais impossible à Tignes, la station 
réussit le pari fou de proposer aux meilleurs mondiaux 
de ski freestyle de participer à deux étapes de Coupe du 
monde, le même week-end ; l’une en big air et la seconde 
en slopestyle.  
La station continue d’honorer son héritage sportif. Le big 
air est installé sur le front de neige du Val Claret avec un 
accès ultra facile pour les spectateurs qui sont attendus, 
une fois le soleil couché. 
Ambiance survoltée garantie avec la Suissesse Mathilde 
Gremaud et l’Américain Alex Hall qui, l’an passé, ont 
remporté le big air et empoché le globe de cristal. 

" Le Mountain Shaker bénéficie 
d’une dimension internationale et 

intergénérationnelle, il parle au monde de 
la montagne comme à celui de la ville ". 

Tignes, 
station  organisatrice
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" Ici à Tignes, c’est presque à la maison. 
C’est vraiment quelque chose de 

particulier et je suis contente de partager 
ça avec mes proches et mes supporters "

Tess Ledeux  
3 fois Championne du monde  
de ski freestyle

COUPE DU MONDE  
FIS DE SKI 
SLOPESTYLE
FINALES LE 14 MARS 2025

La planète freestyle en 
ébullition !
Tignes, terre d’accueil du ski freestyle et 
des grands rendez-vous internationaux 
(JO d’Albertville 1992, Winter X Games 
Europe de 2010 à 2013…), prolonge son 
grand retour sur le devant de la scène 
internationale en accueillant une Coupe 
du monde de slopestyle. 
Les meilleurs mondiaux feront le 
déplacement, enchaînant big air et 
slopestyle pour maximiser leurs chances 
de terminer sur le podium et empocher le 
fameux globe de cristal. 
Tess Ledeux avait marqué les esprits 
l’hiver dernier en s’imposant à domicile 
devant sa rivale de toujours Mathilde 
Gremaud, devenant ainsi " la reine du 
Mountain Shaker 2024 " ! 
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LES FRENCH  
FREERIDE SERIES
8 MARS 2025

Freeride World Tour, étape 
qualificative 2 ou 3 étoiles
Les meilleurs freeriders amateurs vont tenter de 
décrocher leur billet qualificatif pour la Coupe du 
Monde de freeride. Ils s’élanceront sur le versant hors-
piste des Tufs (dénivelé 600 m dont 300 m de couloirs) 
surplombant le lac de Tignes, avec le moins de virage 
possible. La compétition vue des pistes s’annonce intense 
et spectaculaire !
À ne pas manquer : conférence nivologie, diffusion 
de films sur le thème de la montagne, initiations à la 
recherche de victime en avalanche, initiations au freeride 
et au freestyle avec les écoles de ski de Tignes.

(report possible le 9 mars)

STREET ART 
Toute la semaine, le street art prend place 
au Mountain Shaker. Un événement qui 
rassemble des artistes du monde entier 
pour créer du lien et inspirer.  
Des performances artistiques réalisées, 
pour certains, sous les yeux du public.
Infos : www.tignes.net
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http://www.tignes.net


GLISSE INDOOR AVEC LE 
FISE XPERIENCE SERIES

Première étape de la tournée nationale, le FISE Xperience 
pose ses roulettes dans la station de Tignes. Skateurs 
français et étrangers vont s’affronter de 16h à 23h sur le 
skatepark indoor de Tignespace, équipé pour l’occasion 
d'une ligne réservée aux experts : " c’est une vraie 
première en station de ski et ce qui nous plaît, c’est de 
figurer au milieu d’un programme qui met en lumière 
d’autres disciplines de la culture freestyle ", confie 
Francis Guichardot, responsable de la tournée FISE 
Xperience Series.
En plus des contests pro hommes et dames, des 
compétitions ouvertes aux amateurs et aux juniors sont 
organisées pour mettre en appétit les spectateurs tout au 
long de la soirée, juste avant les finales des pros.

" C'est une compétition que j'adore et 
l'ambiance est incroyable ! "

Stellio Sakellarides,  
Skateur pro et vainqueur du Tignes 

FISE Xperience Series en 2023

LES 11 & 12 MARS 2025
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