
TIGNES
PARCOURS DE TRAIL

PARCOURS N°12 | AIGUILLE PERCÉE

INFORMATIONS GÉNÉRALES
NIVEAU DE DIFFICULTÉ : BLEU (INITIÉ)
DISTANCE : 7,378 KM
ALTITUDE MIN. : 2 095 M
ALTITUDE MAX. : 2 702 M
DÉNIVELÉ : +641 M / -626 M

LES PLUS DU PARCOURS
À la découverte de l’Aiguille Percée, 
phénomène géologique unique par son 
ampleur en Haut Tarentaise. Ne manquez 
pas la table d’orientation : là-haut, le 
paysage est grandiose !


